Matcha latté

Matcha je japonsky zeleny ¢aj, ktory, ked' je
kvalitny, ma lahodnu chut a Ziarivozelenu
farbu. Vtedy vynika aj mnozstvom
vstrebatelnych antioxidantov ozdravujucich
kazdu jednu bunku. Okrem toho zlepsuje
&innost mozgu, koncentraciu aj pamat.
Obsahuje kofein.
porcia: 2g caju
voda: 20ml cca. 70°C
= vyslahat ¢aj+voda metlickou
+ doliat 15 ml sirupu
+ naslahané mlieko do 200ml

Hojicha latté
“Hodzica” je japonsky prazeny zeleny ¢aj s
nizkym obsahom kofeinu.

V Amerike aj Azii sa hojicha latté tesi velkej
popularite nateplo aj nastudeno. Chuti
skvele aj so shotom espressa.

porcia: 2g caju

voda: 20ml 100°C

= vyslahat ¢aj+voda metlickou

+ doliat 15 ml sirupu
+ naslahané mlieko do 200ml|

VOLITELNE: shot espressa
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Kurkuma latté

Kurkumu, anglicky “turmeric" latté si
zamilovali nielen vsetci milovnici zazvoru,
kurkumy a zdravého zivotného stylu, ale aj
Zltej farby. Antioxidant kurkumin v
kurkume je blahodarny na pokozku, kiby, aj
imunitu. Bez kofeinu.

porcia: 10g zmesi
voda: 20ml 100°C
= vyslahat zmes+ voda metlickou
+ naslahané mlieko do 200ml|
VOLITELNE: shot espressa

Chai latté

Chai je zmesou skorice, kardamému a
dalsich vérou hrejivych vonavych indickych
korenin, ktoré si svoju popularitu ziskali
velmi rychlo. Bez kofeinu. Mozno pripravit aj
"dirty chai" so shotom espressa.

porcia: 10g zmesi
voda: 20ml 100°C
= vyslahat zmes+voda metlickou,
precedit cez sitko
+ naslahané mlieko do 200ml
VOLITEL'NE: shot espressa
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